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Sonstige

Antientzundlich essen - alltagstauglich beraten -
Ernahrungsmuster, Evidenz und Beratung, die wirklich ankommt
- mit Zertifikat ,Antientzundliche Ernahrungsmanager:in“

Vier Wochen andere Ernahrung, gleiche Plaquewerte, keine Interdentalreinigung - und
trotzdem deutlich weniger Gingivitis. Das zeigte eine randomisierte Studie aus Freiburg. Sie
ist das starkste Argument dafir, dass Ernahrung eine eigenstandige Wirkebene hat. In Modul
7 lernst du, liber welche vier Stellschrauben Erndhrung die Entziindungsbereitschaft
beeinflusst und wie Vitamin D, Omega 3 und aMMP-8 dabei zusammenspielen. Du ordnest die
Interventionsstudien ehrlich ein und kennst ihre Grenzen. Vor allem aber bekommst du
Werkzeuge fiir die Beratung: eine Sache zuerst, austauschen statt verbieten, loben, was
schon gut lauft. Denn Ernahrungsumstellungen scheitern selten am Wissen, fast immer an der
Umsetzung. Das nimmst du mit: ¢ Die vier Stellschrauben der antientziindlichen Ernahrung e
Die zentralen Interventionsstudien - iiberzeugend erklart und ehrlich begrenzt
Praxiserprobte Tipps und Formulierungen fiir das Beratungsgesprach ¢ Klare berufsrechtliche
Abgrenzung und korrekte Abrechnung ¢ Zertifikat ,Antientziindliche Ernahrungsmanager:in“

Vier Wochen andere Erndhrung, gleiche Plaguewerte, keine Interdentalreinigung - und trotzdem deutlich
weniger Gingivitis. Das zeigte eine randomisierte Studie aus Freiburg. Sie ist das starkste Argument
daflr, dass Ernahrung eine eigenstandige Wirkebene hat.

In Modul 7 lernst du, tGber welche vier Stellschrauben Ernahrung die Entziindungsbereitschaft beeinflusst
und wie Vitamin D, Omega 3 und aMMP-8 dabei zusammenspielen. Du ordnest die Interventionsstudien
ehrlich ein und kennst ihre Grenzen. Vor allem aber bekommst du Werkzeuge fur die Beratung: eine
Sache zuerst, austauschen statt verbieten, loben, was schon gut lauft. Denn Ernahrungsumstellungen
scheitern selten am Wissen, fast immer an der Umsetzung.

Das nimmst du mit:

Die vier Stellschrauben der antientzlindlichen Ernahrung

Die zentralen Interventionsstudien - Gberzeugend erklart und ehrlich begrenzt
Praxiserprobte Tipps und Formulierungen flir das Beratungsgesprach

Klare berufsrechtliche Abgrenzung und korrekte Abrechnung

Zertifikat , Antientzlindliche Ernahrungsmanager:in“
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