
Moduläre Ausbildung zur Orale Immunsystem
Manager:in – Modul 3 von 8
Sonstige

Wenn es trotzdem blutet - Vitamin D als Immunmodulator bei
Gingivitis und Parodontitis – was die Studien wirklich zeigen

Die Patientin putzt vorbildlich, die Instrumentierung war vollständig – und trotzdem kommt
die Entzündung nicht zur Ruhe. Könnte ein unentdeckter Vitamin-D-Mangel dahinterstecken?
Diesem Fall gehen wir in Modul 3 gemeinsam auf den Grund. Du lernst, wie Vitamin D das
Gleichgewicht der T-Helferzellen in Richtung Entzündungsauflösung verschiebt und warum ein
Mangel dem Körper eine wichtige Entzündungsbremse nimmt. Wir sehen uns die zentralen
Studien an – von der großen NHANES-III-Kohorte bis zu aktuellen Metaanalysen. Und wir lesen
sie ehrlich: Welche Parameter verbessern sich nachweislich, welche nicht? In der Fallarbeit
überträgst du das Wissen direkt auf typische Patient:innen aus deinem Recall. Das nimmst du
mit: • Den immunologischen Mechanismus von Vitamin D im Parodont, verständlich erklärt •
Die wichtigsten Studien zu Gingivitis und Parodontitis – differenziert wiedergegeben •
Klarheit darüber, wo Vitamin D wirkt und wo nicht • Ein Fallschema: Anamnese → Vitamin-D-
Hypothese → Therapieentscheidung

Die Patientin putzt vorbildlich, die Instrumentierung war vollständig – und trotzdem kommt die
Entzündung nicht zur Ruhe. Könnte ein unentdeckter Vitamin-D-Mangel dahinterstecken? Diesem Fall
gehen wir in Modul 3 gemeinsam auf den Grund.

Du lernst, wie Vitamin D das Gleichgewicht der T-Helferzellen in Richtung Entzündungsauflösung
verschiebt und warum ein Mangel dem Körper eine wichtige Entzündungsbremse nimmt. Wir sehen uns
die zentralen Studien an – von der großen NHANES-III-Kohorte bis zu aktuellen Metaanalysen. Und wir
lesen sie ehrlich: Welche Parameter verbessern sich nachweislich, welche nicht? In der Fallarbeit
überträgst du das Wissen direkt auf typische Patient:innen aus deinem Recall.

Das nimmst du mit:

Den immunologischen Mechanismus von Vitamin D im Parodont, verständlich erklärt
Die wichtigsten Studien zu Gingivitis und Parodontitis – differenziert wiedergegeben
Klarheit darüber, wo Vitamin D wirkt und wo nicht
Ein Fallschema: Anamnese → Vitamin-D-Hypothese → Therapieentscheidung
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