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Modulare Ausbildung zur Orale Immunsystem
Managerin Modul 2 von 8

Sonstige

Vitamin D - das Hormon, das wir Vitamin nennen - Stoffwechsel,
Risikogruppen, Testung und leitlinienkonforme Beratung

Vitamin D bildet der Kérper unter Sonnenlicht selbst, aktiviert es in Leber und Niere und
nutzt es zur Steuerung der Genexpression. Das ist die Definition eines Steroidhormons. Und
es erklart, warum Vitamin D so viele Gewebe beeinflusst - auch das Parodont. In Modul 2
verstehst du den Weg vom Sonnenlicht zum aktiven Hormon und erkennst Risikogruppen
schon in der Anamnese. Du lernst, welche haufig verordneten Medikamente den Vitamin-D-
Stoffwechsel beeinflussen. Du vergleichst Labortest, Trockenbluttest und Fingerprick-
Schnelltest und arbeitest mit den Referenzwerten, die die S3-Leitlinie DGI/DGZMK zugrunde
legt. So beratst du sicher, sachlich und haftungsfest - auch wenn Patient:innen mit Zahlen
aus dem Internet kommen. Das nimmst du mit: ¢ Den Vitamin-D-Stoffwechsel in zwei
Schritten erklart - und welche Form gemessen wird ¢ Risikogruppen und
Medikamentenwechselwirkungen mit zweitem Blick auf die Anamnese ¢ Testverfahren im
Vergleich, inklusive Praxisdemonstration ¢ Leitlinienkonforme Referenzwerte und
Dosierungsgrenzen fiir dein Beratungsgesprach

Vitamin D bildet der Kdérper unter Sonnenlicht selbst, aktiviert es in Leber und Niere und nutzt es zur
Steuerung der Genexpression. Das ist die Definition eines Steroidhormons. Und es erklart, warum
Vitamin D so viele Gewebe beeinflusst - auch das Parodont.

In Modul 2 verstehst du den Weg vom Sonnenlicht zum aktiven Hormon und erkennst Risikogruppen
schon in der Anamnese. Du lernst, welche haufig verordneten Medikamente den Vitamin-D-Stoffwechsel
beeinflussen. Du vergleichst Labortest, Trockenbluttest und Fingerprick-Schnelltest und arbeitest mit den
Referenzwerten, die die S3-Leitlinie DGI/DGZMK zugrunde legt. So beratst du sicher, sachlich und
haftungsfest - auch wenn Patient:innen mit Zahlen aus dem Internet kommen.

Das nimmst du mit:

Den Vitamin-D-Stoffwechsel in zwei Schritten erklart - und welche Form gemessen wird

e Risikogruppen und Medikamentenwechselwirkungen mit zweitem Blick auf die Anamnese
Testverfahren im Vergleich, inklusive Praxisdemonstration

Leitlinienkonforme Referenzwerte und Dosierungsgrenzen flr dein Beratungsgesprach
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