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Wann hast du zuletzt eine Patientin gefragt, was sie eigentlich isst? Genau mit dieser Frage
starten wir. Denn Parodontitis ist eine Entzündungserkrankung mit starker Wirtskomponente
– und die Wirtsantwort wird unter anderem über die Ernährung mitgesteuert. In Modul 1 legst
du das Fundament für die gesamte Reihe. Du ordnest Kohlenhydrate, Eiweiß und Fette aus
entzündungsmedizinischer Sicht ein, lernst die Mikronährstoffe mit parodontaler Relevanz
kennen und verstehst, warum beim Omega-6/Omega-3-Verhältnis die Balance zählt und nicht
die Menge. Am Ende führst du eine kompakte Ernährungsanamnese mit nur fünf Leitfragen –
und übst sie direkt mit Kolleg:innen.
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Das nimmst du mit:

Warum Ernährung ein eigenständiger Faktor in der Parodontaltherapie ist
Das Omega-6/Omega-3-Verhältnis als Waage, die du Patient:innen in einem Satz erklärst
Wasser- und fettlösliche Vitamine: die Basis jeder seriösen Supplementierungsberatung
Fünf Anamnesefragen, die in jeden Praxisablauf passen
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