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Mundtrockenheit & Mundgeruch (Halitosis)

Prophylaxe

Was ist Mundtrockenheit und warum ist das Thema wichtig in
der Zahnmedizin?

Bei ca. 80-90% aller Patienten mit Mundgeruch liegt die Ursache in der Mundhohle. Allerdings
haben vielen Patienten Schamgefiihle, dieses anzusprechen. Du bekommst Tipps wie ihr eure
Halitosissprechstunde in der Praxis etablieren konnt und wie so ein Sprechstunde ablauft.

Neben Inhalt und Ablauf ist das richtige Ansprechen eurer Patienten ein wesentliches Thema.

Halitosis-Patienten empfinden sehr haufig Schamgefiihle bis hin zu richtigen Angstgeflihlen und kénnen
sogar in einer Depression gleiten. Haufig erleben wir, dass das Thema auch fir das Fachpersonal ein
Tabuthema ist. Die Folge: Die Patienten sind oft mit ihrem Leiden allein.

Das andern wir heute! In gewohnt munterer niederlandischer Art erzahlt euch Ester etwas zu den
verschiedenen Arten des Mundgeruchs und sie geht auf die Diagnostik und Therapien ein . Definitiv
bekommt ihr Tools an die Hand, wie ihr eure Patienten adaquat helfen kénnen.

Denn: Unseren Speichel ist ein Wunder der Natur. Es sorgt daflir, dass wir unser Essen einfacher
zerkauen und transportieren kdnnen. Neben dem Wunder ist unser Speichel auch eine Geheimwaffe
gegen Karies und Teil des Verdauungstraktes.

Wir sind die ERSTEN: Wenn es um das Thema Mundtrockenheit geht. Es ist eine Erkrankung die allein in
der Mundhéhle auftritt, damit sind wir in der Zahnmedizin mit hoher Wahrscheinlichkeit in vielen Falle
der erste Ansprechpartner flr betroffene Patienten. Umso wichtiger ist es zu wissen, was
Mundtrockenheit ist, was die Ursachen sind und wie es am besten zu behandeln ist.
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