
Modulare Ausbildung zur
Ernährungsberater/in für medizinische Berufe
– Basis Modul Teil 2 von 4
Prophylaxe Beratung

Hier wirst du praxisnah in Fragen der Ernährung ausgebildet,
damit du deine Patienten ganzheitlich beraten kannst.

Und weiter geht die Reise…

Jetzt widmen wir uns den Fetten und Eiweißen. Die Kohlenhydrate nehmen wir vertiefend auch noch
einmal unter die Lupe, jetzt schauen wir auf das Thema Zucker. Und da ist der Weg dann auch nicht
mehr weit zum Thema Süchte. Außerdem werfen wir einen Blick auf die gesunde Ernährung. Mit vielen
Tipps und Tricks.

Und diesesmal runden das Modul ab indem wir euch MealPrep vorstellen mit ganz praktischen Beispielen.
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