
Modulare Ausbildung zur
Ernährungsberater/in für medizinische Berufe
– Basis Modul Teil 4 von 4
Prophylaxe Beratung

Was für ein Typ bist du?

Lerne deinen Ernährungstyp kennen und was das für dich bedeutet!

Im letzten Teil unserer Basis-Fortbildung lernst du dich und deinen Ernährungstyp kennen. Du lernst, was
das bedeutet und bekommst praktische Beispiele für deinen Alltag.

Die unterschiedlichen Diäten und Fastenformen schauen wir uns ganz genau an und analysieren deren
Wert und Nutzen.

Zum Abschluss zeigen wir dir, wie ein Ernährungsprotokoll ausgefüllt und ausgewertet wird.

Zusätzlich stellen wir dir eine Beratungssoftware vor. Am Ende der Vier Modul hast du einen guten
Überblick über eine ausgewogene Ernährungsweise.

KURS INFOS:

Termin: 24/01/2026 09:00–16:30 Uhr / 27/02/2027 09:00–16:30 Uhr  |  Ort: Live: Bördestr.47/ | 27711
Osterholz-Scharmbeck  |  Gebühr: € 319,-  |  Punkte: 8

Zum Kurs

https://tri-med.de/modulare-ausbildung-zur-ernaehrungsberater-in-fuer-medizinische-berufe-basis-modul-t
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