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Keine Angst vorm Zahnarzt? Doch!

Kommunikation Beratung Sonstige PAR
Traumasensibel handeln in der Zahnmedizin

Viele Menschen erleben Zahnarztbesuche mit Stress, Angst oder Uberforderung. Kathleen
gibt dir Impulse, wie du traumasensibel kommunizierst, erkennst und handelst. Du lernst,
Sicherheit zu vermitteln und Vertrauen zu starken - fur entspanntere Behandlungen und
zufriedene Patientinnen.

Im Behandlungsstuhl verlieren Menschen Kontrolle, zeigen Schutzreaktionen oder fuhlen sich
ausgeliefert. Flr traumatisierte oder angstliche Patientinnen verstarken sich diese Gefiihle oft
unbewusst. In diesem Kurs bekommst du konkrete Werkzeuge aus der traumasensiblen Arbeit: Du
erfahrst: Erdungstechniken, Atempausen und kleine Routinen flir mehr Sicherheit vervollstandigen den
Kurs. Du bekommst eine neue Perspektive auf deinen Patientinnenkontakt und starkst deine Haltung als
zugewandter Profi. Einfache Techniken helfen dir, Vertrauen aufzubauen. So gestaltest du eine
respektvolle, achtsame Praxis- und Arbeitsatmosphare.

e wie du Nahe dosierst,

e Kdrpersprache achtest,

e Sprache gezielt einsetzt und

e einen sicheren Rahmen schaffst.

Erdungstechniken, Atempausen und kleine Routinen fir mehr Sicherheit vervollstandigen den Kurs. Du
bekommst eine neue Perspektive auf deinen Patientinnenkontakt und starkst deine Haltung als
zugewandter Profi. Einfache Techniken helfen dir, Vertrauen aufzubauen. So gestaltest du eine
respektvolle, achtsame Praxis- und Arbeitsatmosphare.

Ein Thema was uns besonders am Herzen liegt, da es leider viel zu wenig Beachtung findet.
Das werdet ihr @ndern.

KURS INFOS:

Ort: Online | Gebiihr: € 128 | Punkte: 2

Zum Kurs



https://tri-med.de/keine-angst-vorm-zahnarzt-doch/

© 2025 - TRIMED GbR



