
Du als Referentin – alles mit Prüfung

Umgang mit Prüfungsangst

Online: 5 Stunden Du gibst Kurse die länger andauern, die eine neue Qualifizierungsstufe
bedeuten? Dann hast du damit zu tun, dass viele deiner Teilnehmenden sehr auf die
Prüfungsfragen fokussiert sind. Das blockiert den Unterricht. Und wie bereitest du deine
Gruppe auf die Prüfung vor?

Prüfungen = anderer Unterricht. Was bedeutet das? Wie gehst du damit um?
Prüfungsangst? Was ist echte Prüfungsangst? Was ist Aufregung?
Wie gehst du mit Prüfungsangst um? Wie kannst du deinen Teilnehmenden wirklich helfen?
Themen:

Ernsthaftigkeit
Empathie
Selbstmanagement deiner Teilnehmenden
Zeitmanagement deiner Teilnehmenden
Unterstützende Hilfsmittel für deine Teilnehmenden
Coachinganteil: Glaubensatzarbeit
Lerncoaching, Lernpsychologie
Energielevel
Lerntypen
NLP: VAKOG

Zum Kurs
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