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PMPR-Konzept

Dieses Konzept ist fur die PMPR-Behandlungen in der Praxis.
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Erst die Praxisphilosophie erlautern

Versprechen:
Das ist unsere Praxisphilosophie, die wir in alle Bereiche durchfiihren. Sowohl die Praxisinhaberin als

auch die Mitarbeiter:innen der Praxis strebt danach diese Philosophie immer im Hinterkopf zu haben




Zielgruppe

Kinder und Jugendliche (6-17)
6.7%

Altere (50%)
40%

Erwachsene (18-50)
53.3%



Zusammenfassung der Zielgruppe

Alter

Geschlecht

Mundhygie
ne-

status

Beruf

Lebensstil

Hobbys

Kinder,
Jugendliche

Gemischt

PSI O,1,2
Pl >25%
Bl > 25%

Schuler:in

Hier und Jetzt,

Planlos

mit Freunden
spielen/treffen,

Gaming

18-50

Gemischt

PSI 0,12
Pl >25%
Bl > 25%

Angestellt,

Unternehmer

Zeitmangel,
Work-Life-
Uberschneidung
Beschaftigt,

unter Zeitdruck

Lesen,
Netzwerken,
Familienaktivitat
en, Sport, DIY

50+

Gemischt

PSI O,1,2
Pl >25%
Bl > 25%

, Angestellt,
Unternehmer,

Rentner:in

Gelassen, Stabil

Familienaktivitat
en, Heimwerken,
DIY



Werte , Work-Life-
Gleichberechtigu Balance, Gesundheit
ng, Wachstum Familie, Zufriedenheit
Gesundheit, Unabhangigkeit,
Bildung Selbststandigkei
t
Soziale Eltern, Freunden, Partner, Kinder,
Unterstutzu Kita, Schule Freunden, Enkelkinder,
ng Familie, Partner,
Kolleg:innen Freunden,
Pflegedienst
Zeitplan
Neu PMPR
PMPR vollbezahnt
Kinder/Teenager 45 30 Minuten 15 15 Minuten
Minuten Minuten
Erwachsene 1,5 1 Stunde 45 30
Stunden Minuten Minuten
Altere 15 1 Stunde 45 30
Stunden Minuten Minuten



Abrechnung

Neu
PMPR

Kinder/Teenager 45
Minuten

100€

Erwachsene 1,5
Stunden

180€

Altere 1,5
Stunden

180€

PMPR
vollbezahnt

30 Minuten

75€

1 Stunde

135€

1 Stunde

135€

Etwas
weniger
Zahne

15

Minuten

50€

45

Minuten

100€

45

Minuten

100€

Leistungen & Kommunikation

Abrechnung

15

Minuten

Z

50€

30

Minuten

75€

30

Minuten

75€

Die PMPR wird nach der Gebuhrenordnung fur Zahnarzte (GOZ)
abgerechnet mit den Ziffer 1040

Individuelle Leistungen wie spezielle Reinigungsmethoden oder

Adjuvantien werden separat berechnet



Patienten werden Uber die Investition und mogliche Zuschusse der

Krankenkasse informiert

Private Zusatzversicherungen konnen die Kosten teilweise oder

vollstandig ubernehmen

Arbeitsablauf

Terminvereinbarung:
Vor Ort an der Anmeldung, telefonisch, online
Erinnerung an den Termin per SMS oder E-Mail
Vorbereitung:

Patienten erhalten vorab Informationen Uber den
Ablauf und die Bedeutung der PMPR, genauso die

geschatzte Investition

Anamnesebogen wird ausgefullt, um individuelle

Risiken und Bedurfnisse zu erfassen

Durchfiihrung der PMPR

e Begutachtung und Beratung

e Zahnarztliche Untersuchung (01, PSI, Pl, BI, Inspektion & Palpation) und
Besprechung & Instruktion der individuellen Mundhygiene

e Entfernung von Zahnbelagen

e Entfernung von Plaque mit Pulverwasserstrahlgerat mit Erytritol und
ggf. Bicarbonat

e Entfernung von Zahnstein mit Ultraschallgeraten und
Handinstrumenten

e Reinigung und Politur

e Politur der Zahne und Zunge mit Erytritol

e Reinigung der Zahnzwischenrdume mit Zahnseide und/oder

Interdentalbursten



e Pflege nach der PMPR

e Auftragen von Pflegeprodukte mit entweder héhere Fluoridgehalt oder
niedriger Fluoridgehalt, je nachdem die individuellen Bedurfnisse und
Risiken zur Remineralisation des Zahnschmelzes

e Abschlussberatung

e Individuelle Tipps zur hausliche Mundhygiene und Empfehlung

e Nachsorge

e Patienten erhalten eine digitale Dokumentation per E-Mail der
durchgefuhrten MalBnahmen und Empfehlungen fur die hausliche
Pflege

e Patient wird zur Anmeldung gebracht und an die Kolleg:in
weitergegeben. Da wird Termin fur die nachste PMPR vereinbart und

abkassiert

Hierarchie
Verantwortliche Aufgabe

Zahnarzt:in Verantwortlich fur die
zahnarztliche Untersuchung und
Uberwachung der PMPR

Dentalhygieniker:in / ZMP FUhrt die PMPR durch und berat

die Patienten

ZFA/ZMV UnterstUtzt bei der
Terminvereinbarung,
Terminerinnerung, Vorbereitung,

Nachsorge und Abrechnung






